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            Velkommen

            

            Norges Frivilligsentraler er interesseorganisasjon og ressurssenter for frivilligsentralene i Norge. Frivilligsentraler er mangfoldige møteplasser bygget på frivillighetens premisser og lokale ønsker, ivaretatt av ansatte i samhandling med frivillige, lag & foreninger, næring og kommune.
Sammen skaper vi gode og inkluderende lokalsamfunn. 



                
                
                
            

        

    


		

	


	
		
			

    
        Landets sentraler

        

        
            Det er i dag 519 frivilligsentraler i drift i Norge fordelt på 333 kommuner.

            For å bli frivillig finner du din sentral nedenfor og tar kontakt med dem.
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        Statistikk
        Aktiviteter



  Anbefalinger til drift



  Forskrift - Statstilskudd



  Om frivilligsentraler



    


    
        
            
        

    


    


    

    




		

	


	
		
			
    

        Om Norges Frivilligsentraler


        

        Norges Frivilligsentraler er en landsdekkende interesseorganisasjon og ressurssenter for alle frivilligsentraler.


    
  






  Bli medlem



  InVi



  Kontakt oss



  Om oss



  Profilpakken og regelverk logo




		

	


	
		
			
  
      
          Nytt fra Norges Frivilligsentraler

          

          Informasjon, nyheter og meninger/oppfatninger fra Norges Frivilligsentraler


      

  






  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Rapportlansering: Hvordan bekjemper Frivilligsentralene ensomhet i sine lokalsamfunn?
                    

                     Gjennom Helsedirektoratet har NFS fått midler til å etablere et erfaringsnettverk for å kartlegge behov, utfordringer og løsninger i frivilligsentralenes arbeid med å bekjempe ensomhet i sitt lokalsamfunn. Denne høsten har vår prosjektkoordinator Camille, besøkt 9 av de 16 sentralene som hver og især har bidratt til prosjektet. Her kan du lese rapporten som sammenfatter erfaringene fra prosjektet.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Vil du ta utdanning i Frivillighetsledelse?
                    

                     VID vitenskapelige høgskole arrangerer nettbasert utdanning i Frivillighetsledelse. Enkeltemnet gir 10 studiepoeng og handler om å tilrettelegge for et godt samspill i ledelse og organisering av frivillig arbeid.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Ny veileder for daglige ledere i en frivilligsentral
                    

                     Frivillighet Norge har i samarbeid med flere partnere utviklet en veileder for økt deltakelse i frivilligheten. Denne veilederen er utviklet med mål om få med flere deltakere i frivilligheten og bidra til godt samarbeid mellom kommuner og frivillige organisasjoner.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Rapport Spørreundersøkelse 2023; Hvordan har den nye forskriften påvirket frivilligsentralenes drift?
                    

                     Vår årlige spørreundersøkelse blant frivilligsentralene handlet i 2023 om implementeringen av den nye forskriften.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        Regjeringens forslag til statsbudsjett 2024
                    

                     6. oktober ble Regjeringens forslag til statsbudsjettet 2024 lagt frem. Norges Frivilligsentraler er fornøyd med at det tas høyde for om lag 10 nye sentraler, slik vi har spilt inn. Dette er svært viktig for at etablerte sentraler ikke skal få kutt i sine bevilgninger.

                

                

              
          
        

  
        
            
                
                  
                      

                  
                
                    
                        23,2 mill. kroner i revidert nasjonalbudsjett
                    

                     I dag kom revidert nasjonalbudsjett, og allerede i går avslørte kultur- og likestillingsministeren den gledelige nyheten - Regjeringen øker bevilgningen til frivilligsentralene med 23,2 mill. kroner! Ifølge deres beregning vil statstilskuddet 2023 med dette utgjør ca 460.000 kr pr sentral.

                

                

              
          
        

  
  
        Nyhetsarkiv
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            Ressurssenter

            

            Norges Frivilligsentraler (NFS) er interesseorganisasjon og ressurssenter for landets frivilligsentraler. NFS legger til rette for erfaringsdeling og kompetanseutvikling i felleskap med sentralene. NFS bidrar med ressurser og tjenester for å gi frivilligsentralene gode verktøy og informasjon så at sentralene kan levere høy kvalitet og maksimalisere resultater i det daglige arbeidet lokalt.
Les mer om NFS som ressurssenter i følgende dokument:



                
                
                
                  Ressurssenter
                
                
                
            

        

    


		

	


	
		
			    
        
            
              [image: ]
            
        

        
            InVi

            

            InVi er frivilligsentralenes innovasjonsverktøy for strukturelle samhandlinger.
Norges Frivilligsentraler har i samarbeid med WIS fått utviklet den unike IT-løsningen InVi (*) som tilbys til alle landets sentraler. Les mer om InVi på frivilligsentral.no/invi
* InVi er en forkortelse for to ord: Inter Visot. Inter er latin og betyr “mellom”, og Visot kommer fra samisk og betyr “alt”. 



                
                
                
            

        

    


		

	


	
		
			
    
        Nytt fra sentralene

        

        Her finner du nyheter fra landets sentraler. Når du klikker på en nyhet kommer du til deres nettside.

    





  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Eid frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Sei di meining om Stad kommune sin Temaplan for klima
                    

                     Stad kommune er i gang med å utarbeide ein temaplan for klima. Arbeidet skal bidra til å løyse dei globale klimautfordingane ut frå eit lokalt perspektiv. Det blir difor utekontor/innspelskontor her i Eidsgata 9 torsdag 11/4 kl. 11.00 - 13.00 og onsdag 24/4 kl. 08.15 - 10.00 der du kan kome med dine innspel. Ta turen innom då vel!

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Kongsberg frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Invitasjon til temamøte: nettvett og apper
                    

                     Hørselshemmedes Landsforbund Kongsberg arrangerer:
Temamøte, tirsdag 16. april kl. 18 – ca. 21, i kafeteriaen på Nymoen eldresenter, Storgata 31 om «Apper for høreapparater og om nettvett»

Møtet er åpent for alle!

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Gloppen frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Rusfri 16 mai natt
                    

                     Vi er godt igong med planlegging av årets arrangement. Eg har fått med meg 10 flotte og kreative ungdommar i tillegg til mine vanlige frivillige. Vi er et flott team så dette blir nok eit kanonarrangement!!!! Følg med for oppdateringar:-)

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Frivilligsentralen Grefsen Kjelsås

                      

                  
                
                
                    
                        Redusert åpningstid onsdag 17. april pga lukket førsthjelpskurs
                    

                     Viktig informasjon:
Frivilligsentralen har redusert åpningstid ONSDAG 17. APRIL pga lukket førstehjelpskurs. 
Vi er åpne kun på formiddagen fra kl 10.00 til 11.45 denne dagen

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Brønnøy frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Onsdagskafé
                    

                     Vi prøver oss med et nytt tilbud med kafé på onsdager på Frivillighuset.

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Stokke Frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Nytt styre på plass
                    

                     8. april ble det arrangert årsmøte på frivilligsentralen. Her er det nye styret som sammen med daglig leder skal styre Stokke Frivilligsentral fremover.

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Herøya Nærmiljøsenter

                      

                  
                
                
                    
                        Inkluderingsdager
                    

                     Flott med Inkluderingsdager i Telemark 😃🙌. Takk til Gulset Nærmiljøsenter som var vertskap og stor takk til våre fantastiske innledere, fungerende ordfører Jørn Inge Næss og alle som bidro til at det ble en så spesiell dag 💕.

                
                
                

            
        

  
        
            
                
                  
                      

                      
                          Vik Frivilligsentral

                      

                  
                
                
                    
                        Ønskjer Frivillige
                    

                     Hei me i vik frivilligsentral ønskjer fleire frivillige

                
                
                

            
        

  
    
        Flere nyheter
    



		

	


	
		
			

    
        Kalender

        

        

    






    	Dato	Kl.	Tittel	Sted
	Tor 11.04	09:00	
                    
                    Kurs: InVi Portal
                    
                
                	Digitalt
	Tir 23.04		
                    
                    Landsmøte 2024
                    
                
                	Scandic Oslo Airport
	Ons 24.04		
                    
                    Fagkonferansen 2024
                    
                
                	Scandic Oslo Airport
	Ons 24.04	12:30	
                    
                    Idébanken Live 2024
                    
                
                	Scandic hotell, Gardermoen
	Tir 04.06	10:30	
                    
                    Grunnkurs for nye daglig ledere og styreledere
                    
                
                	Scandic Oslo Airport
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        Frivilligsentralene på langs

        

        I Norges Frivilligsentraler ble det satt en høy ambisjon for frivillighetens år: Å sykle fra Nordkapp til Arendal, for på veien å løfte frem den fenomenale frivillige insatsen som gjøres hver dag over hele Norge. Og hvordan frivilligsentralene sammen med ildsjeler, lag, foreninger og ideelle organisasjoner, skaper gode og inkluderende lokalsamfunn.

Et filmteam fulgte oss på denne reisen, hvor over 5000 frivillige deltok og over 2000 km ble syklet av frivillige. Filmmaterialet har gitt oss muligheten til å vise det gode arbeidet som gjøres i frivilligsentralene, og gjennom fem episoder løfter vi dette.

Hver episode tar for seg ulike temaer og arbeidsområder, vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som gjøres hver dag der ute i frivilligsentralene.


    





  
    
        
            
                
                    

                
                
                    Episode 1. Hva er frivillighet?

                    Dette er første av fem episoder, hvor vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som hver dag gjøres der ute i frivilligsentralene. I denne episoden skal vi se nærmere på hva frivilligheten er.


                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    

                
                
                    Episode 2.  Hverdagsintegrering

                    Dette er andre av fem episoder, hvor vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som hver dag gjøres der ute i frivilligsentralene. I denne episoden ser vi nærmere på hva hverdagsintegrering er, og hvordan frivilligsentralene bidrar til dette.


                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    

                
                
                    Episode 3.  Arbeid med barn og unge

                    Dette er tredje av fem episoder, hvor vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som hver dag gjøres der ute i frivilligsentralene. I denne episoden skal vi se nærmere på hva hvordan frivilligsentralene jobber med og for barn og unge.


                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    

                
                
                    Episode 4. Senior ressursen

                    Dette er fjerde av fem episoder, hvor vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som hver dag gjøres der ute i frivilligsentralene. Et av målene med Sykkelturen2022 var å synliggjøre ressursene i våre seniorer. I denne episoden møter vi ildsjeler, og ser bredden av seniorinnsatsen i frivilligheten.


                

                

            
        
    

  
    
        
            
                
                    

                
                
                    Episode 5. Samarbeid

                    Dette er siste av fem episoder, hvor vi ser nærmere på noe av det viktige arbeidet som hver dag gjøres der ute i frivilligsentralene. Et av målene med Sykkelturen2022 var å synliggjøre ressursene i våre seniorer. I denne episoden skal vi se nærmere på hva hvordan frivilligsentralene jobber sammen med andre.


                

                

            
        
    

  


		

	


	
		
			
    

        Andre nettsider


        

        levehelelivet.frivilligsentral.no // sykkelturen2022.no // sprak.frivilligsentral.no // aktivesammen.no // lyttevenn.no 
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                  Norges Frivilligsentraler
Markensgaten 35 (3. etasje)
4612 Kristiansand
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                    post@norgesfrivilligsentraler.no
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                        2018 © Norges Frivilligsentraler
                    

                

            

          

        

      
      
            

            

            
            
                
            
            
        

        

    

    
    
    
    
    

    
    
    
    

    
    
    

    
          

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    
    

    
    

